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KlGsti par Pasaules Dabas Fonda
atbalstitaju un piedalies dabas
aizsardziba!

Tavs atbalsts parada, ka sava darba més
neesam vieni, domajam lidzigi un
vélamies dzivot labak, saudzg&jot Latvijas
dabu un ripéjoties par tas bagatibu,
aizsardzibu un saglabasanu nakamajam
paaudzém.

Ziedo Pasaules Dabas Fondam!
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Elizabetes iela 8-4
Riga, LV-1010

Tel.: 67505640
Fax: 67505651
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Drukats uz videi draudziga papira no Antalis.
Sagatavots, izmantojot WWF materialus.
Atseviskas Latvijas sugas novertéjis Atis Minde.
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ZIVIS BRIESMAS |

Saskana ar ANO datiem, vairak ka
ceturta dala pasaules zivju resursu tiek
parzvejoti. V&l divas ceturtdalas zvejas
vietu izmantotas maksimali pielaujamaja
[TmenTt. Nereti izvélétas zvejas metodes
neatbilst ilgtspéjigas zvejniecibas
principiem. BiezZi juras dzivnieki sapinas
tiklos, ka art iet boja piezvejas rezultata.

Audzegjot zivis audzétavas, adent
pastiprinati nonak fosfors un slapeklis,
kas veicina eitrofikaciju jeb Gdenstilpju
aizaug$anu. Udeni piesarno art
dezinfektanti, antibiotikas, citi
medikamenti un kimikalijas. No
sprostiem izbégusas zivis apdraud
savvalas sugas.

Pasaules Dabas Fonds aicina izmantot
uztura zivis, kas iegitas, ievérojot
atbildigas zvejas principus. ArT
zivaudzetavas ir viens no risinajumiem —
ar nosacijumu, ka tiek ieveéroti visi
eko-kritériji.

MSC logo norada, ka zveja tiek
veikta atbildigi, domajot par
zvejas resursiem nakotné.
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Tava izvéle ir nozimiga. lepérkoties Tu
veido dalu no jdras produktu pieprasi-
juma, tadéjadi nosakot zvejojamo zivju
klastu. Dala no ilgtspéjigi iegltiem jaras
produktiem apkopoti $eit sadala ,Laba
izvele!”, bet drosakais veids, ka zinat
vai produkts ieguts atbilstosi, ir
uzticams sertifikats vai marké&jums.

ZIVIS

Ka izvéléties atbildigi?

Latvija zivis, kas markétas ar MSC vai
citiem atbilstoSiem ekomarké&jumiem,
praktiski nav pieejamas. Citviet Eiropa ir
lielaka iespé€ja izvéléties sertificétus
jaras produktus, kas iegati atbildigi,
nodrosinot iespé&ju tos lietot uztura art
nakamajam paaudzém.

TU vari situaciju maintt!

® legadajoties juras produktus
veikala, tirgQ vai restorana,
vienmér pajauta, kada ir to
izcelsme.

® Ludz veikaliem sava produktu
klasta ieklaut vairak sertificétus
jaras produktus un to
izstradajumus — ta pasargasi
gan sevi, gan dabu.




KO NOZIME APZIMEJUMU KRASAS?

Za|a krasa. Laba izvéle Tavai
maltitei! STs zivis nav parzvejotas.
Audzétavas tas tiek audzétas
atbilstoSos apstaklos. Ja izvélésies
zivis no zala saraksta, Tava ietekme
uz apkartéjo vidi bds minimala.

Dzeltena krasa. Izvéloties zivis, kas
atrodas dzeltenaja saraksta, zini, ka
nereti to zvejoSanas veids nodara
kaitéjumu videi. ArT audzétavas
audzétam zivim apstakli nav
labvéligi. Ja iesp&jams, izvélieties &Ts
zivis reti vai neizvélieties vispar.

Labak neizvélies <<
Sarkana krasa. Savvala §Ts zivis tiek
parmerigi nozvejotas. Savukart
audzétava audzéto zivju apstakli ir
kritiski. Zivju audzé$ana vai to zvejas
veids parmeérigi ietekmé dabas
procesus, tapéc §is zivis nevajadzétu
izvéléties lietot uztura.

Akv. — audzétava, S. — savvala, Is — Islande,
Ca — Kanada, FR — Francija, LV - Latvija,
Grenl. — Grenlande, Vidusj. - Vidusjara

MSC - sertificéts, ilgtspéjigi iegats jaras produkts

Brétlina

Garnele, zieme]u (MSC)
Jaunzélandes makrurona (MSC)
Jirasasaris (Bio; FR)
Kuprlasis (Alaska)

Lasis, Atlantijas (Bio; MSC; LV)
Lasis, Klusais ok. (MSC; Alaska)
Lucitis

Makrele/skumbrija (MSC; Z
Atlantijas)

Menca (MSC; Barenca j.)
Menca, Baltijas (A Baltijas j.)
Midijas (Akv.)

Mintaji (MSC; Z Klusais ok.)
Moivas (Islande)

Pangasija (Bio)

Pik$a (MSC)

Plekste, Baltijas

Renge

Saida (ZA Atlantijas; Tslande)
Salakal/snitka (LV)

Sardines (ZA Atlantijas)

Stores

Upes négis

Véjzivs

Vimba

Zandarts

Akmenplekste/ate (Akv.)
Ansovi

Asaris (Baltijas j.)

Heks

Garnele, ziemelu (ZA Atlantijas)
Jarasasaris (Vidusj.; A Atlantijas)
Juraskarusa, zeltaina (Akv.
Vidusj.)

Jiraslidaka (Islande, Barenca j.)
Jiras zeltplekste (Baltijas j.)
Kalmari, astonkaji

Krabji

Kuprlasis (Kanada)

Lasis, Atlantijas (Akv.; Baltijas j.)
Menca (Akv.; Islande)

Menca, Baltijas (R Baltijas j.)
Mintaji

Omars, Norvégijas

Paltuss (Akv.)

Piksa

Putasu (ZA Atlantijas)

Renge (R Baltijas j.)

Saida (Akv. Eiropa)

Taimins (Eiropa)

Tunzivs, Svitraina

Varaviksnes forele (Akv.)

LABAK NEIZVELIES

Akmenplekste/ate (ZA Atlantijas)
Juraskariisa, zeltaina (S.)
Garnele, tropiska

Garnele, ziemelu (Is; Ca; Grenl.)
Haizivis un rajas

Heks (trali)

Jurashdaka

Jiurasvelns

Kalmari, astonkaji (grunts tralis)
Kuprlasis (Krievija)

Lasis, Atlantijas

Lasis, Klusa ok. (ZR Klusais ok.)
Makrele/skumbrija (Vidusjdra)
Menca

Midijas (S.)

Omars

Paltuss (S.)

Pangasija un Tilapija

Sardines (Vidusjdra)
Sarkanasari

Tunzivs, Garspuru, Zila
Varaviksnes forele (Akv. Cile,
Turcija)

Vilkzivs
Zobenzivs )‘v

Zutis
‘-



